SWIETA W TERAPII
ZAJECIOWE]

2 O kart pracy

dla osob dorostych




taczenie par - tradycje swigteczne i ich opisy

Dzielenie sie optatkiem

Puste miejsce przy stole

Koledowanie

Sianko pod obrusem

Pierwsza gwiazdka

Spiewanie koled

Pasterka

Ponizej znajduja sie nazwy polskich tradycji bozonarodzeniowych oraz ich opisy,
jednak w przypadkowej kolejnosci. Prosze potgczyc nazwe kazdej tradycji z od-
powiednim opisem, wpisujagc w kwadracie wtasciwg litere.

A. Tradycja zwigzana ze sktadaniem
sobie zyczen, symbolizujgca pojed-
nanie i przebaczenie.

B. Zwyczaj polegajacy na odwiedza-
niu domow i spiewaniu koled i pasto-
ratek.

C. Oczekiwanie na pojawienie sie na
niebie znaku, ktory oznacza rozpo-
czecie wigilii.

D. Migjsce przy stole przeznaczone
dla niespodziewanego goscia lub
symbolizujgce pamiec o bliskich.

E. Noche nabozenstwo odprawiane
w kosciele z okazji narodzenia Jezusa.

F. Wktadanie pod obrus symbolu
ubostwa i skromnosci, nawigzujace-
go do narodzin w stajence.

G. Wspolne wykonywanie tradycyj-
nych piesni swigtecznych w gronie
rodziny.

Cel terapeutyczny:
— ¢wiczenie pamieci i umiejetnosci kojarzenia,

— pogtebienie wiedzy o polskich tradycjach swigtecznych.
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Kolorowanie symboli swiatecznych

Prosze pokolorowac¢ wedtug wtasnego uznania.
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Cel terapeutyczny:
— poprawa zdolnosci manualnych poprzez rysowanie,
— rozwijanie kreatywnosci i ekspresji artystycznej,
- Cwiczenie koncentracji i precyzji ruchow.
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Kolorowanie symboli swiatecznych

Prosze pokolorowac¢ wedtug wtasnego uznania.

Cel terapeutyczny:
— poprawa zdolnosci manualnych poprzez rysowanie,
— rozwijanie kreatywnosci i ekspresji artystycznej,
- Cwiczenie koncentracji i precyzji ruchow.
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Kolorowanie symboli swiatecznych




Kolorowanie symboli swiatecznych

Prosze pokolorowac¢ wedtug wtasnego uznania.

— poprawa zdolnosci manualnych poprzez rysowanie,

— Cwiczenie koncentracji i precyzji ruchow.



Krzyzowka swiateczna

Prosze rozwigzac krzyzowke, wpisujgc odpowiedzi na podstawie podanych de-
finicji. Wszystkie hasta sg zwigzane z polskimi tradycjami bozonarodzeniowymi.

2 1 3
3 2
»
Poziomo:

1. Tradycyjna piesn spiewana podczas swiat.
2. Wigilijna zupa z burakow.
3. Symboliczny ptatek chleba, ktorym dzielimy sie podczas wigilii.

Pionowo:

1. Zielone drzewko dekorowane na swieta.
2. Imie jednego z trzech krolow.
3. Miejsce narodzenia Jezusa.

Cel terapeutyczny:
— stymulacja funkcji poznawczych,
— wzbogacenie stownictwa i wiedzy o tradycjach.
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Uktadanie zdan z rozsypanki wyrazowej

Prosze utozyc poprawne zdania z ponizszych rozsypanych stow.

$piewamy / wieczoér / koledy / wigilijny / w

optatkiem / dzielimy / sie / zyczeniami / i

12 / potraw / tradycyjnie / przygotowujemy

choinke / ozdabiamy / bombkami /i / tancuchami

pierwszej / wypatrujemy / gwiazdki / na / niebie

odwiedzaja / kolednicy / domy / nasze

prezenty / pod / ktadziemy / choinke

sianko / pod / obrusem / ktadziemy / na / stole

pasterke / o / idziemy / pétnocy / na

Cel terapeutyczny:
- Cwiczenie logicznego myslenia i umiejetnosci jezykowych,
— poprawa sktadni i budowy zdan.
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tamigtowki matematyczne

Prosze rozwigzac ponizsze zadania matematyczne.

Ozdoby choinkowe

Na choince zawieszono 15 bombek
czerwonych i 10 ztotych. lle bom-
bek jest na choince razem?

Dodamy jeszcze 5 srebrnych bom-
bek. lle bombek bedzie w sumie?

Po swietach zdejmujemy 8 bom-
bek. lle bombek pozostanie na
choince?

Zakupy swigteczne

Pani Maria kupita na swieta 2 kg
karpia po 18 zt za kilogram i 1,5 kg
sledzi po 12 zt za kilogram. lle za-
ptacita tacznie za ryby?

Pieczenie piernikow

Do upieczenia jednej blachy
piernikow potrzebujemy 250
gramow maki. lle kilogramow
maki musimy kupic, aby upiec
8 blach piernikow?

Cel terapeutyczny:
- Cwiczenie podstawowych umiejetnosci matematycznych,
— wzmacnianie koncentracji i logicznego myslenia.
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Prosze przeczytac ponizszg liste przedmiotow zwigzanych ze swietami. Prosze
zamkngc oczy na minute i sprobowac zapamietac jak najwiecej przedmiotow.
Nastepnie, bez patrzenia, prosze wypisac je na kartce.

OPLATEK
GWIAZDA
KARP
CHOINKA
BOMBKA
SWIECA
SIANKO
ANIOL
SZOPKA
WIGILIA
PASTERKA

PREZENT

Cel terapeutyczny:
— wzmacnianie pamieci krotkotrwatej,
— Cwiczenie koncentracji i uwagi.
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Gra pamieciowa

Ponizej znajduje sie lista 10 par stow zwigzanych ze swietami. Prosze je uwaznie
przeczytac przez 2 minuty. Nastepnie prosze zakryc liste i sprobowac z pamieci
odtworzyc jak najwiecej par.

choinka — bombka
wigilia — optatek
aniot — skrzydta
karp — staw
koleda — melodia
snieg — batwan
mikotaj — prezenty
szopka — stajenka
gwiazda — Betlejem

sianko — obrus

Cel terapeutyczny:
— wzmacnianie pamieci krotkotrwatej,
— Cwiczenie koncentracji i uwagi.
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Swiateczne przepisy

Prosze sporzadzi¢ z pamieci liste sktadnikow i opis przygotowania tradycyjnej
potrawy wigilijnej, np. karpia po zydowsku czy kutii.

Sktadniki: Nazwa potrawy:

Wykonanie:

Cel terapeutyczny:
— wzmacnianie pamieci proceduralnej,
— Cwiczenie umiejetnosci jezykowych.
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Swiateczna wykreslanka

Ponizej znajduje sie siatka liter. Prosze odszukac ukryte w niej stowa zwigzane
ze swietami. Stowa mogag byc¢ ukryte w poziomie, w pionie lub po przekatne;j.

K T W E Q S N I E G
A B P R E z E N T X
R Z S A F A W 0 C C
P S L YA S Q I M H K
L I P I R T I c O S
B B E H D K E L I X
N Z 0 R F A W R N C
W S I A N K 0 C K J
P F W I G I L I A A
S Z 0 P K A K 0 P F

Lista stow do znalezienia:

choinka karp szopka snieg prezent pasterka sianko piernik

Cel terapeutyczny:
- Cwiczenie koncentracji i percepcji wzrokowe;j,
— wzbogacenie stownictwa zwigzanego ze swietami.
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Sekwencje swigteczne

Prosze przeczytac ponizsze opisy etapow przygotowania pierogow z kapustg
i grzybami. Nastepnie prosze utozyc je w poprawnej kolejnosci, wpisujac od-
powiednie humery od 1do 5.

___Ugotuj kapuste z grzybami i przyprawami.

_____Zagniec ciasto na pierogi z maki, wody i soli.

____Uformuj pierogi, naktadajac farsz na rozwatkowane ciasto.
__ Wrzuc pierogi do wrzacej wody i gotuj do wyptyniecia.

Podsmaz ugotowane pierogi na patelni z cebulka.

Prosze przeczytac ponizsze opisy etapow przygotowania pierniczkow swigtecz-
nych. Nastepnie prosze utozyc je w poprawnej kolejnosci, wpisujgc odpowiednie
numery od 1do 6.
Wytnij z ciasta rozne ksztatty za pomocga foremek.
Upiecz pierniczki w nagrzanym piekarniku przez okreslony czas.
Przygotuj sktadniki i odmierz odpowiednie ilosci maki, miodu,
przypraw i jajek.
Zagniec ciasto i odstaw je na kilka godzin do lodowki.

Po ostudzeniu udekoruj pierniczki lukrem i posypkami.

Rozwatkuj schtodzone ciasto na grubosc¢ okoto 0,5 cm.

Cel terapeutyczny:
- Cwiczenie podstawowych umiejetnosci matematycznych.
— wzmacnianie koncentracji i logicznego myslenia.

© WIR
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Swiateczne rozsypanki

zego Narodzenia.

1. Z ponizszych zestawow liter prosze utozyc¢ wyrazy zwigzane ze swietami Bo-

EZEPRNT ERINFER

BOKAMB INAKCHO
IGILWIA CZEZYNIA
LEDKOA TKELAOP

2. Z ponizszych sylab prosze utozyc nazwy ozdob choinkowych.

GWIAZ CZEK DA
BOM cuU
NIO KIE SWIA
CUCH LEK REK
A
NI KA PIER TEL

Cel terapeutyczny:

— rozwijanie umiejetnosci jezykowych,

- Cwiczenie koncentracji i uwagi,

- Cwiczenie percepcji wzrokowej i stuchowe;j.

© WIR
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Swiateczne rozsypanki

Prosze potaczyc¢ wyrazy wedtug przyktadu.
A.
SZKLANA GWIAZDKA
KORZENNY NOC
CZERWONY STAJENKA
PIERWSZA BOMBKA
STARA SWETER
UBOGA MIEJSCE
ZIELONA PREZENT
PUSTE BARSZCZ
CICHA PIERNIK
WYMARZONY CHOINKA
CIEPLY KOLEDA
B.
ZOBACZYC SWIATELKA
UBIERAC ZYCZENIA
NUCIC KARPIA
OZDABIAC PREZENTY
PAKOWAC CHOINKE
PRZYRZADZAC KOLEDY
ZAPALAC PIERNICZKI
SKEADAC GWIAZDKE
Cel terapeutyczny:
- rozwijanie umiejetnosci jezykowych,
— stymulacja funkcji poznawczych,
— ¢wiczenie logicznego myslenia,
- poszerzanie stownictwa.
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Swiateczne zyczenia

Prosze napisac list z zyczeniami swigtecznymi do bliskiej osoby. Prosze posta-
rac sie, aby byt on szczery i osobisty, by zawierat wspolne wspomnienia i zyczenia.

Cel terapeutyczny:
- Cwiczenie ekspresji emocjonalnej,
— rozwijanie umiejetnosci pisemnej komunikacji.
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Swiateczne wspomnienia

Prosze napisa¢ wspomnienie o najbardziej pamietnych swietach Bozego Naro-
dzenia w zyciu. Co sprawito, ze byty wyjatkowe?

Cel terapeutyczny:
- Cwiczenie ekspresji emocjonalnej,
— wzmacnianie pamieci autobiograficzne;j.
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Swiateczne uzupetnianki

Prosze dokonczy¢ ponizsze zdania, wpisujgc odpowiednie stowa lub wyraze-
nia zwigzane ze swietami Bozego Narodzenia.

Bliskich obdarowujemy

Przy wigilijnym stole zostawiamy puste

O potnocy odbywa sie

Zwierze Mikotaja to

Ryby, ktore jada sie na wigilie, to

Trzy najwazniejsze sktadniki makowca to

Na choince wieszamy

Podczas wigilii tamiemy sie

Pod obrusem na stole wigilijnym ktadziemy

Tradycyjnie na wigilie powinno byc potraw.

Swieta Bozego Narodzenia obchodzimy w miesigcu

Kolednicy odwiedzajg domy i

W czasie swigt spiewamy

Pierwszg gwiazdke wypatrujemy na

Na pasterke idziemy do

Cel terapeutyczny:

— rozwijanie umiejetnosci jezykowych,
- stymulacja pamieci,

- Cwiczenie koncentracji i uwagi.

© WIR
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Pierwsza gwiazdka

Prosze przeczytac tekst, a nastepnie odpowiedziec¢ na pytania.

Pan Tomasz mieszka w Krakowie. Co roku w Wigilie czeka na
pierwszg gwiazdke na niebie. Gdy tylko jg zobaczy, razem
z rodzing zasiada do kolacji wigilijnej. Na stole jest 12 tra-
dycyjnych potraw, miedzy innymi barszcz z uszkami i karp.
Po kolacji wszyscy dzielg sie optatkiem i sktadajg sobie zyczenia.
Wieczor konczy sie wspolnym spiewaniem koled.

Pytania do tekstu:

Gdzie mieszka pan Tomasz?

Na co pan Tomasz czeka w Wigilie?

lle potraw znajduje sie na stole wigilijnym u pana Tomasza?
Jakie potrawy sg wymienione w tekscie?

Co robi rodzina po kolacji wigilijnej?

. Jak konczy sie wieczor w domu pana Tomasza?

I

Cel terapeutyczny:

- Cwiczenie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem,

— wzmacnianie pamieci i koncentracji,

— zachecanie do dyskusji o wtasnych tradycjach i zwyczajach swigtecznych.
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Swiateczne tradycje

Prosze przeczytac tekst, a nastepnie odpowiedziec¢ na pytania.

Pan Jan, emerytowany nauczyciel z matego miasteczka na Mazurach,
kazdego roku z niecierpliwoscig oczekuje swigt Bozego Narodzenia. Dla
niego to nie tylko czas spotkan z rodzing, ale takze okazja do pielegno-
wania tradycji, ktore pamieta z dziecinstwa.

Kiedy byt dzieckiem, jego rodzina zawsze starannie przygotowywata
sie do Wigilii. Razem z rodzenstwem pomagat mamie w kuchni, lepiac
pierogi z kapusta i grzybami oraz przygotowujgc kompot z suszu. Ojciec
zajmowat sie przynoszeniem choinki z pobliskiego lasu, ktorg pozniej
wspolnie dekorowali wtasnorecznie wykonanymi ozdobami.

Obecnie pan Jan cieszy sie, ze jego dzieci i wnuki kontynuujg te tradycje.
Wspolnie z wnukami piecze pierniki, ktore pozniej zdobig kolorowym
lukrem. Wieczorem przy blasku swiec cata rodzina zasiada przy wigilij-
nym stole, dzieli sie optatkiem i sktada sobie zyczenia. Po kolacji wszy-
scy spiewajg koledy, a najmtodsi z niecierpliwoscig otwierajg prezenty.
Dla pana Jana swieta Bozego Narodzenia to czas refleksji i radosci.
Mezczyzna wierzy, ze pielegnowanie tradycji jest wazne dla zachowania
rodzinnych wiezi i przekazywania wartosci kolejnym pokoleniom.

Pytania do tekstu:

1. Kim jest pan Jan i gdzie mieszka?

2. Jak w dziecinstwie pan Jan i jego rodzina przygotowywali sie
do Wigilii?

W jaki sposob pan Jan spedza swieta z wnukami?

4. Co jest dla pana Jana najwazniejsze podczas swigt Bozego
Narodzenia?

Dlaczego pan Jan uwaza pielegnowanie tradycji za wazne?
6. Jakie potrawy sg wymienione w tekscie?

w

hd

Cel terapeutyczny:

- Cwiczenie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem,

— wzmacnianie pamieci i koncentracji,

— zachecanie do dyskusji o wtasnych tradycjach i zwyczajach swigtecznych.
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