— STARTUJE Z PLANEMI ~

misji, ktére pomogq lepiej
zaplanowac szkolny dzien




Szkota to nie tylko lekcje. Kazdego dnia trzeba pamietac o réznych rzeczach:
spakowac plecak, przygotowac sie rano, znalez¢ czas na odrobienie zadania,
odpoczynek, zabawe i to, co lubisz.

Czasami wszystko idzie zgodnie z planem, a czasami.. gdzies znika zeszyt, za-

danie trwa diuzej niz miato, a rano nagle okazuje sig, ze skarpetka nie ma pary!

Na szczescie sg proste sposoby, ktore pomagajqg lepiej ogarngc¢ codzienne
sprawy. Mozna przygotowac niektore rzeczy wczesniej, zapisac to, o czym
latwo zapomniec, podzieli¢c duze zadanie na mniejsze czesci albo wymyslic

plan B, kiedy cos pojdzie inaczej, niz sobie zaplanowalismy.

W tym e-booku czeka na Ciebie 7 krotkich misji, podczas ktorych bedziesz pla-
nowac, wybierac, rysowac i szukac wiasnych sposobow na szkolng codzien-
nosc.

Nie musisz tez robi¢ wszystkiego idealnie, za to mozesz zmieni¢ zdanie, cos
poprawic, sprobowac jeszcze raz albo poprosic kogos o pomoc. Dobry plan nie
ma byc¢ perfekcyjny, tylko ma utatwiac Ci dzien.

Gotowa/Gotowy?

Ctartujemy
Z planowaniem!




Kazdy szkolny dzier\ moze wyglgdac troche inaczej. Jednego dnia masz
duzo energii i wszystko idzie szybko. Innym razem trudno Ci rano wstac,
zapominasz o czyms albo po szkole marzysz tylko o odpoczynku. To zu-
petnie normalne!l Zanim zaczniemy planowac, sprawdzmy, jok teraz wy-
glgda Twoj szkolny dzien.

Jak jest u (iebie?

Dokoricz zdania albo narysuj odpowiedzi.

W szkole najbardziej lubie: Najtatwiej przychodzi mi:

Czasami trudno mi pamietac o: Po szkole najbardziej potrzebuje:




Nie chodzi o to, zeby kazdy Twaoj dzien byt idealny. Sprawdzmy, co mozesz
zrobic¢, by byito Ci troche tatwiej!

Co mogtoby utatwic
moj dzien?

Jak zwykle czujesz sie przygotowanie rzeczy dzien

w szkolne dni? wczesnie|

Mam duzo energii.
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spokojniejszy poranek

pe4q \ ZWYKIe jest catkiem

lista rzeczy do zapamietania
dobrze.

Czasami jestem plan na czas po szkole
zmeczona/

zmeczony. wiecej odpoczynku
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Niektore szkolne dni
sq dla mnie trudne.
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proszenie o pomoc

Pokoloruj wybrane ikonki.

' o Cos innego:
Mozesz zaznaczyC¢ wiecej
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NiZ jedng 0dpowWIedz. | e

Kazda misja ma swojego
bohatera. Gdy wykonasz
zadania, pokoloruj go!

ZKOLNY

LA/ ODKRYW(CA




Poranki bywajqg troche zakrecone. Na szczescie nie trzeba codziennie
wymyslac¢ wszystkiego od poczqgtku. Kiedy masz swoj prosty plan, tatwiej
pamietac, co trzeba zrobi¢ po kolei.

W tej misji stworzysz wiasny sposob na spokojniejszy poranek.

Sprawdz, ktore rzeczy mozesz zrobi¢ rano, a ktore warto przygotowac
juz dzien wczesniej. Unikniesz porannych niespodzianek i bedziesz miec
wiecej czasu na spokojny start!

Wszystko sie pomieszato!
Przygotuj sie do szkoty. Ponumeruj czynnosci od 1do 6.

poranna toaleta pakowanie plecaka

Sniadanie

wyjscie z domu

ubranie sie




Napisz albo narysuj swojg poranng rutyne w odpowiedniej kolejnosci.
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Co moge przygotowac juz wieCzorem?

1l () ubranie () drugie $niadanie
() plecak () budzi

() nbidon () cosinnego

() swoinawr

IM mnigj rzeczy musisz przygotowac rano,

tym spokojniej mozesz zaczgc dzien.

Gotowe? Pokoloruj bohatera
i przejdz do kolejnej misiji.

MISTRZYMI
L) PORANKOW ﬁy/ ﬁ_




Wyobraz sobie, ze jestes juz przy drzwiach. Buty sqg. Kurtka jest. Plecak tez.
Ale.. czy w plecaku jest zeszyt? Stroj na WF? Piornik?

Niektore rzeczy bardzo tatwo wylatujg nam z gtowy. | wcale nie oznacza
to, ze mamy zig pamiec. Dlatego istnigjq listy i plany — mogg pamietac
razem z nami.

W tej misji sprawdzisz, jok przygotowac sie do szkoty bez przypominania
sobie wszystkiego w ostatniej chwili. Przyjrzyj sie planowi dnia i wybierz
rzeczy, ktore musisz rano zabrac.

Pokoloruj rzeczy, ktore warto przygotowac do szkoty na poniedziatek.




Pomysl, co robisz przed szkotq. Wpisz do tabeli rzeczy, ktoére przygotowu-
jesz wieczorem, i te, ktore zostawiasz na rano.

Moge przygotowac wieczorem

Musze zrobi¢ rano

np. spakowac zeszyty do plecaka

np. umyc zeby

Pomysl, 0 czym najczesciej zdarza Ci sie zapomniec, i zapisz to ponize;.

Gdy wykonasz dang czynnosc, pokoloruj ikonke obok niej.
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Nie musisz wszystkiego pamietac.
Lista moze pamietac za Ciebiel

Misja wykonana? Pora
dodac bohaterowi kolorow!

MISTRZ

LA/ PAKOWANIA
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Koniec lekcjil Wreszcie mozna wroci¢ do domu. Tylko ze po szkole tez cze-
ka sporo roznych rzeczy. Obiad, zadanie, zabawa, trening, odpoczynek..
Moze ulubiona bajka albo spotkanie z kolega.

Czy wszystko trzeba zrobi¢ od razu? Oczywiscie, ze niel

W tej misji sprawdzisz, jak znalez¢ miejsce na obowigzki, przyjemnosci

i odpoczynek.

To wazne, bys pamietata/pamietal, ze odpoczynek tez jest wazng cze-

scig dnia.

Co robisz po szkole? Wybierz czynnosci i przyporzgdkuj je do odpowied-

nich grup.
zadanie domowe zajecia dodatkowe obiad
spacer z psem odpoczynek zabawa
pakowanie plecaka spotkanie z kolegq bajka
MUSZE CHCE POTRZEBUJE




Pomysl, jak zwykle wyglgda Twoje popotudnie po szkole. Uzupenij plan
tak, zeby znalazto sie w nim miejsce na obowiqzki, odpoczynek i to,
co lubisz robic.

Najpierw:

.............................................................

.............................................................

.............................................................
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Kazda ukonczona misja
to nowy bohater do
pokolorowanial

MISTRZYMI

L) ROWNOWAG




Czasami dostajemy zadanie i pierwsza mysl brzmi: Ojej, ale tego duzo!

Takie zadania mogqg wyglgdac jak ogromna gora. Ale jest na nie pewien
sposob. Zamiast zdobywac cailg gore jednym wielkim skokiem, mozna
zrobic kilka matych krokow.

W tej misji nauczysz sie zmniejszac wielkie zadania. Podzielisz je na kilka
prostszych czescii zobaczysz, od czego najtatwiej zaczgc.

Maty krok + maty krok + maty krok = duze zadanie zrobionel!

Kazde duze zadanie od czegos trzeba zaczgc. Polgcz zadania
Z pierwszym matym krokiem, ktory pomoze Ci ruszyc¢ z migjscai.

DUZE ZADANIA pierwszy maty krok
NAUCZYC SIE WIERSZA zebrac potrzebne informacje
POSPRZATAC POKO)J przeczytad pierwszy rozdziat
PRZYGOTOWAC PREZENTACIE poscieli¢ t6zko
SPAKOWAC SIE NA OBOZ zrobi¢ liste potrzebnych rzeczy
PRZECZYTAC LEKTURE przeczytac¢ wiersz na gtos
NAUCZYC SIE NA SPRAWDZIAN przeczytac¢ notatki z zeszytu
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Jesli czeka Cie w tym tygodniu trudne zadanie,
sprobuj podzieli¢ je na mniejsze czesci, np. Na trzy
kroki. Gdy wykonasz dany krok, pokoloruj ikonke
obok niego. To pomoze Ci sledzi¢ Twoje postepy.

' Zadanie gtowne:

.............................................................

Wielkie zadania robig sie mniejsze,
kiedy podzielisz je na kroki.

Gotowe? Pokoloruj bohatera
i przejdz do kolejnej misiji.

POSKRAMIA(Z

LNA ) TADAN

12 —



Masz swietny plan. Po szkole idziesz na plac zabaw. | nagle... Zaczyna
padac! Czy to znaczy, ze caty dzien jest zepsuty? Nie!

Plany czasem sie zmieniajg. Cos moze potrwac diuzej, ktos moze odwotac
spotkanie albo mozemy po prostu mie¢ mniej energii niz zwykle.

W tej misji pocwiczysz wymyslanie planu B, poniewaz prawdziwy mistrz
planowania nie tylko tworzy plan, lecz takze potrafi go zmienic.

Ponizej zostaly przedstawione dwie sytuacje w ktorych bohaterowie
nmusieli zmieni¢ swoje plany. Wybierz plan B, ktory Twoim zdaniem bedzie
Najlepszq opcjaq.

Franek chciat odrobiC lekcje Kasia miata po szkole iS¢
w 15 minut, dle zadanie na plac zabaw, ale zaczeto
okazato sie trudniejsze. mocno padac.
Co chiopiec moze zrobic? Co dziewczynka moze zrobic?

Q Poprosic¢ rodzicow Uznac, ze caly dzien jest

O pomoc. zepsuty.

O Zrobic¢ krotkqg przerwe. Zbudowac fort w pokoju.
O Nie patrzec¢ na zegarek. Pokidcic sie z chmurq.

Pobawic sie klockami

O 00O O

O Wyrzucic¢ zeszyt do

matematyki przez okno. w domu.
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Czasem cos pojdzie niezgodnie z planem. To nic ztego! Tutaj mozesz zapisac,
co zrobi¢ w takiej sytuaciji. Dzieki temu tatwiej znajdziesz inne rozwigzanie

i poczujesz, ze dasz rade. Moze pamietasz sytuacije, w ktorej o czyms zapom-
niatas/zapomniates lub cos poszio nie tak? Przeanalizuj jg z rodzicem.

Co sie stato?
Q Zapomniatam/zapomniotem czegos. = CZEJO0? v veiven e ennn.
(O Zmienit sig plan. = JOK? .. oue it e
(O Nie wyszto tak, jak chciatam/chciatem.

Co mogtam/mogitem zrobi¢ w takiej sytuacji?
() POPIosic 0 POMOC. = KOGO? .t uutteenttatneeeneneuanaeneenenns
(O Wybrac inng zabawe lub inne zajgcie.
(O Sprobowac jeszcze raz.

Co pomoze mi hastepnym razem??

Zapisz lub narysuj. fwi thi
etniel Terqy

Masz plan By

y % Misja wykonana? Pora
g dodac bohaterowi kolorow!

MISTRZYM!I

L) PLAVU B
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Pomysl o swoim tygodniu. Moze czeka Cie sprawdzian, trening, wyjscie

z klasqg albo zadanie, o ktorym trzeba pamietac. A moze bardzo chcesz
znalez¢ czas na ksigzke, rower, klocki albo spotkanie z przyjacielem?

Nie musisz planowac kazdej minuty. Wystarczy, ze wybierzesz kilka rzeczy,
ktore sq dla Ciebie wazne. W tej misji utozysz swoj wiasny plan na naj-
blizsze dni.

Pomysl o swoim najblizszym tygodniu.
Wpisz, o czym chcesz pamietac, co jest dla
Ciebie wazne i na co szczegolnie czekasz.

W tym tygodniu chce pamietac o:

% -------------------------------------------------------------
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Przyjrzyj sie temu, jok wyglgdat Twoj tydzien. Pokoloruj rakiete
do odpowiedniego poziomu i zapisz odpowiedzi na pozostate
pytania. Mozesz poprosic rodzica o pomoc.

- \ \\J . ~ Czy wykonatam/wykonatem swoje zadania?
Pewnie! o
Prawie wszystkiel o /\
Tylko czesc. o
_— Nie bardzo..o

Z czego jestem dumna/dumny?

.............................................................

-------------------------------------------------------------

® O G

Czasami trudno jest dostrzec swoje mocne strony i sukcesy, dlatego po-
pros rodzica, by powiedziat Ci (lub wpisat ponizej), dlaczego jest z Ciebie
dumny. Mozesz wracac do tych stow w trudniejszych chwilach.

------------------------------------------------------------------------



Planowanie nie konczy sie po jednym tygodniu. Mozesz sprawdzac,
co Ci pomaga, mozesz zmieniac swoje sposoby i probowac nowych.

Kazda misja ma swojego bohatera. Gdy wykonasz zadania, pokoloruj go!

MISTRZ PLANOWANIA
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Za Tobg 7 misji. Potrafisz juz sprawdzi¢, co pomaga Ci w szkolnym dniu, jak
zorganizowac poranek, pamietac¢ o waznych rzeczach, dzieli¢ zadania na
mnigjsze kroki i planowac¢ czas na obowigzki, zabawe i odpoczynek.

Wiesz tez, ze nie istnieje jeden idealny plan dia wszystkich. Dobry plan
to taki, ktory pomaga wiasnie Tobie. Mozesz go zmieniac, poprawiac
i probowac nowych sposobow.

Teraz mozesz wykorzystac te umiejetnosci w kolejnych dniach!



Pierwsze kroki o | MO) PIERWSZY
W samodzielhym E- ORGANIZER
planowaniv | e | 69
+MOj pierwszy organizer” to 12-tygodniowy ;: VIV
dziennik planowania i budowania nawy- = T v

Agnieszka Bala

T

kéw dla dzieci w wieku 6-9 lat. Pomaga = @S

krok po kroku uczyc¢ sie samodzielnego
planowania, pamietania o obowigzkach

R

i znajdowania rownowagi miedzy naukg,

zabawq i odpoczynkiem.

Dwa szablony planu zajeé

Zobacz na naszej
stronie!

Dodatkowo przygotowalismy
dla Ciebie plany lekcji do pobrania
i samodzielnego wydrukowania.

Zeskanuj wybrany kod QR, wyd-
rukuj plan i uzupetnij go swoimi
zajeciami.

Wiecej darmowych materiatéw do pobrania znajdziesz na

WikR
WY DAWNICTWO

wir-sklep.pl/Darmowe-materialy

Redakcja: ul. Podedworze 20, 30-686 Krakdw,
tel. 12 655 11 01, redakcja@wir-wydawnictwo.com

Dziat sprzedazy: ul. Dauna 73, 30-629 Krakow,
tel. 12 658 66 85, wir@wir-sklep.pl

wir-sklep.pl
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